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WYTYCZNE DLA OCEN SEDZIOWSKICH ORAZ KRYTERIA OCENY
W INNYCH FORMACH TANCA

Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Zarzqdu FTS nr 28/2021 z dn. 26.03.2021

Tylko do uzytku wewnetrznego

str. 1



Wytyczne dla ocen sedziowskich oraz kryteria oceny w innych formach tanca

I. Sztuka Tanica (Art Dance)

Wytyczne dla ocen sedziowskich

1. Taniec Jazzowy - Szybkie tempo:
Rutynowe uzywanie techniki Jazzowej

wspotczesny Jazz/stara szkota Jazzowa (Old School Jazz) (style odnoszgce sie do lat 1960);
muzyka komediowa/teatralny Jazz/ Broadway Jazz (style odnoszace sie do filmoéw z lat
1930 1940);

komercyjny Taniec Jazzowy (styl Modern uzywajacy rézne tempa. Moze by¢ tanczony
W charakterze”/ Street Jazz.

2. Taniec Jazzowy - Wolne tempo (liryczny):

a)

b)

Zwykle obejmujacy uzycie réwnowagi, elastycznosci i kontroli wykorzystujacej liryke
i odczucie muzyki. Praca na parkiecie i ptynnos$¢ jest podstawga. Muzyka musi by¢ wolna
(adagio).

Cate wykonania musi sktadac sie z techniki Jazzowej (np. izolacje, podskoki, obroty).
Czasowanie, rytm i koordynacja sg podstawg w Tanicu Jazzowym. Typowa akcja stop jest
zalecana. Nowoczesna akcja stdp jest dozwolona, ale nie moze dominowac.

3. Taniec Modern/Wspotczesny

a)

b)

Taniec Modern i Taniec Wspodfczesny jest interpretacjg choreografii i moze by¢ definiowany
jako wolny styl tanca. Style Tarnica Modern i Tanca Wspdtczesnego powinny zawieraé
réwnowage, kontrole i rozciggniecia. Uzywamy catego ciata, wszystkie mozliwe ruchy ciata
tworzagc nowe ksztatty, przynoszac nowe kompozycje oraz tworzac przestrzen do
doswiadczen. Eksperymentowanie lub pierwotna technika i choreografia sg zachetg, ale
podstawowa technika jest i pozostanie podstawg. Uzycie sity ciezkosci powinno
dominowad, co jest wyrazane w ,,0sadzeniu” tanca i nowoczesnej akcji stop.

Wykonanie powinno zawiera¢ techniki Tanca Modern i obecnych trendéw. Powinno
korespondowaé z wiekiem i umiejetnosciami ruchowymi poszczegdlnych tancerzy. Linia
historii, temat, idea lub pomyst musi cechowa¢ sie dobrym smakiem i odniesieniem do
odpowiedniej grupy wiekowej, a kiedy uzywamy intymnych ludzkich sytuacji powinno by¢
to akceptowane przez widownie w kazdym wieku.

Niedozwolone jest wykorzystanie techniki Jazzu Lirycznego

4. Taniec Show Dance.

a)

b)

Konkurencja Show Dance zawiera gtdwnie taniec sceniczny i taniec teatralny z akcentem
na rozrywke i znaczacy efekt show (efekt zaskoczenia). Dozwolone sg rézne style tarca jesli
wzmacniajg efekt zaskoczenia. Tempo adagio nie ma miejsca w tej kategorii, chyba ze jest
uzyte jako wprowadzenie/ potgczenie przed rozpoczeciem choreografii (dla kontrastu).
Konkurencja Show Dance musi mie¢ tytuf lub temat z pomystem lub ideg, mozliwg linig
historii, ktdra przebiega przez taniec. Rozrywka jest najwazniejszym czynnikiem. Musi by¢
prezentowana najwyzsza warto$¢ show. W prezentacji bardzo wazne jest zaprezentowanie
harmonii idei, muzyki, tarica, choreografii, kostiumow i rekwizytéw.
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Kryteria ocen sedziowskich

a) Sedziowie oceniajg nastepujace komponenty:

- Komponenty Wystepu: Jako$¢ Techniki (Technical Quality)
- Komponenty Wystepu: Prezentacja (Presentation)

- Komponenty Artystyczne: Choreografia

W Show Dance Komponent Wystepu ,,Prezentacja” i Komponent Artystyczny ,,Choreografia”
przewazajg nad komponentem Jakosci Techniki.

Szczegotowe komponenty sedziowskie

A komponent sedziowski: Jakos¢ Techniki (Technical Quality)

Podkomponenty:

- postawa/centrum/pozycja stop/osadzenie/obroty zewnetrzne lub réwnolegte

- linie i rozciggniete linie (stopy, kolana, rece, dtonie, korpus)/ napiecie-rozluznienie/ kontrola
ciata

- przygotowanie — akcja- recovery (osadzenie)

- trudne figury

- izolacja/koordynacja

- spiny — obroty (technika i zakres)

- rozgrywanie parkietu i zakres ruchu

- réwnowaga (statyczna i dynamiczna)

- akcja stép: technika (kontakt z parkietem, technika, technika rolowania stopy)

- podskoki (technika i zakres)

- partnerowanie: fizyczna komunikacja/czasowanie: akcja - reakcja - prowadzenie-
podazanie/overbalance/counterbalance/trzymanie/drops, uzycie przestrzeni, zwarto$¢ -
ptynnos$é, trzymanie taneczne - poprawna technika podnoszen

B Komponent sedziowski: Prezentacja — Wyrazenie tematu wystepu za pomoca choreografii
Podkomponenty:

- muzykalnos$¢, czasowanie, dynamika (impulsy w prawidlowym momencie)

- komunikacja niewerbalna/ekspresja/charakterystyka

- zastosowanie energii

- synchronizacja

- kompozycja ( spdjnos¢ choreografii z przestrzenig prezentacji — wykorzystanie catego parkietu i
wkomponowanie parkietu do prezentacji).

Komponent artystyczny
C Komponent sedziowski: Choreografia

Podkomponenty:

- kreatywnos$é/oryginalnosé¢/wariacje/efekty wizualne/podstawowa idea

- zastosowanie trudnych technik (poziom tanecznej techniki, kombinacja réznych technik)

- trudna choreografia (trudne rytmy, tempo, fizyczne elementy, zaawansowana koordynacja,
zmiany w formacji)

- opowiadanie/temat/dobry gust: tworzenie dobrej atmosfery, makijaz, kostium, fryzura,
rekwizyty- sg potaczone z tematem
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- dramaturgia: narastanie napiecia (liniowe lub nie), zréznicowane emocje wybierane
Swiadomie, zakres interesujgcego napiecia

- muzykalno$¢/struktura muzyki/jakos¢ muzyki/wybdr muzyki (potaczony z tematem/
opowiescia. Wykorzystywanie muzyka (uderzenia/ uderzenia off beats/
harmonia/impulsy/swing (akcenty muzyczne: w $rodku ruchu)/staccato/ Impact (akcent na
koniec taktu)/wibracje

- zasoOb ruchu: nowe ruchy

- ptynnos¢ ruchu przy przemieszczaniu (nie od pozy do pozy)

- zaangazowanie wszystkich tancerzy (jak angazowani sg wszyscy tancerze w choreografii)

- pozycjonowanie: rozgrywanie parkietu i zakres ruchu, uzycie przestrzeni (wysokie-niskie,
gtebokie-krotkie, lewo-prawo, tworzenie wzoréw), napiecie w przestrzeni (zmiany kierunkach,
nie tylko przodem), przegrupowanie (jak uzywana jest przestrzen w odniesieniu do
idei/pomystu choreografii).

[I. Tarice miejskie (Urban Dance)
Kryteria ocen sedziowskich
1. Hip Hop Battle

Kryteria 5D — MACKT

M - Poziom odbioru muzyki (ruchy dopasowane do muzyki i zwiekszajace role muzyki,
harmonia wszystkich ruchéow)

A - Poziom jakosci estetycznej, wdzieku (autentycznos¢ zwigzana z kulturg i istotg stylu, nacisk
na percepcje i wizualnosé)

C- Poziom ekspresji komunikacyjnej indywidualnie i zbiorowo (np. osobowosci, wykonalnos¢,
introwersja/ekstrawersja, towarzyski/empatyczny, zakres emocji, pewnos¢ siebie, swiadoma
intencja)

K- Poziom dynamiki, usportowienia (np. energia, sita, objetos¢ ruchu, przestrzen, czas, tempo,
napiecie/zwolnienie w petnym opanowaniu ciata)

T - Poziom gtebi i zasieg w technikach specyficznych dla stylu (odczucie muzyki i ruchy,
podstawy i wariacje, a nawet innowacje)

Kryteria i punkty dla wszystkich styli

Taniec bitwa wszystkich styli ma takg sama strukture jak taniec bitwa Hip Hop, ale nosi inng
nazwe.

Taniec bitwa wszystkich styli to dyscyplina, w ktorej sie dowiadujemy kim sg najbardziej
wszechstronni tancerze, ktérzy potrafia dostosowaé miejskie style do réznych gatunkéw
muzyki miejskiej i ktdrzy witadajg szeroka gama miejskich styléw tanecznych.

Uwaga: Wazne jest aby panel sedziowski obejmowat szeroki zakres stylow tarica miejskiego na
wysokim i gtebokim poziomie.

Kryteria i punkty za Urban choreography

Choreografia tancow miejskich to dyscyplina, w ktérej sie dowiadujemy to najlepiej realizuje
petng, celowy i twoércza choreografie taricow miejskich (Urban choreography).
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Kryteria sedziowskie 5D — VASPA

- VC — widoczna kreatywnos¢ (wybor stylu)

- AC — styszalna kreatywnosc¢ (wybér i uzycie muzyki/ dzwieku)

- ST — wspotgranie z technika (poziom w obrebie stylu, synchronizacja)
- PS — warto$¢ wykonania pokazu

- Al —intencje artystyczne (przekaz/motyw)

. Taniec Disco (Disco Dance)
Kryteria ocen sedziowskich

1. Technika

Postawa, rGwnowaga, kontrola.

Proste kolana i kostki/Srédstopie, obciggniete palce.

Ruchy rak i nég powinny byé wykonywane z rozciggnieciem pokazujagcym dtugie linie.
Elastyczna praca stop w krokach podstawowych i technicznych elementach takich jak kicki
i podskoki. Sciggniete barki, napiete ciato. Dobre rozciggniecie.

Ogdlne wrazenie podczas wystepu tancerza powinno pokazywaé, iz wykonuje on ruchy
z fatwoscig, szybkoscia, eksplozywnoscig i elastycznoscig. Ladowanie lekkie, prawidtowe po
skokach. Piruety krecone na palcach, krecenie na catej stopie jest kardynalnym btedem.
Najistotniejsza w ocenie jest technika

2. Wykonanie

Podskoki, obroty i kicki nie mogg dominowaé. Choreografia powinna przedstawiaé zdolnos¢
tancerza do dynamicznego taniczenia z jakoscig ruchu ciezki — miekki, szybki —wolny, ostry —
peten gracji.

Tancerz powinien prezentowac przekonywujacy urok osobisty, charyzme, ekspresje i energie.
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