FEDERACJA TANCA SPORTOWEGO
KURS NA TRENERA II KLASY W TANCU SPORTOWYM ¢2018
ZALOZENIA PROGRAMOWE
1. UCZESTNICY
Osoby posiadajgce tytul instruktora ze specjalizacja w tancu sportowym uznawanym

przez Federacje Tanca Sportowego

2. ZALOZENIA PROGRAMOWE

2.1. Liczba godzin przeznaczonych na kurs: 170.
Czeg$¢ ogodlna kursu obejmuje 70 godzin zaj¢é, natomiast cze$¢ specjalistyczna 100
godzin, realizowanych w formie zaje¢ praktycznych i teoretycznych.

2.2. Cel i zadania szkoleniowe
Celem kursu jest przygotowanie jego uczestnikow do pracy w charakterze trenera II klasy
w tancu sportowym poprzez wyposazenie ich w wiedzg i umiejetnosci niezbedne do

kierowania procesem szkolenia sportowego w tancu sportowym.

Zadania szkoleniowe zakladaja:

» Doskonalenie wtasnych umiejetnosci uczestnikow kursu w zakresie techniki tanecznej.

= Przekazanie wiadomosci teoretycznych oraz nabycie umiejetnosci metodycznych,
niezb¢dnych do realizacji procesu szkolenia sportowego.

» Zdobycie przez uczestnikow kursu podstawowych umiejetnosci pedagogicznych i

organizacyjnych niezbednych do prowadzenia r6znych form tanca.

3. FORMY ZALICZENIA
- obowigzkowe aktywne uczestnictwo w zajgciach
- ztozenie pracy trenerskiej

- egzamin teoretyczny i obrona pracy trenerskiej w wyznaczonym terminie.

4. DOKUMENT KONCOWY
Po zlozeniu pracy trenerskiej i po pozytywnym zdaniu egzaminu koncowego absolwenci
kursu otrzymuja dyplom trenera klasy drugiej w dyscyplinie: taniec sportowy, wydany przez

Federacje¢ Tanca Sportowego.
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