Federacja Tanca Sportowego

KARTA KURSU TRENERA Il KLASY W CYKLU KSZTALCENIA 2018-2019

SYLABUS czesci specjalistycznej

Jednostka Organizacyjna: Federacja Tanca Sportowego/ Komisja ds. Edukacji Dyscyplina kierunkowa: Taniec sportowy
Osoba opracowujaca karte kursu (cze$é specjalistyczna): Dr Danuta Fostiak
e-mail: fostdan@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Wymagania formalne: Posiadanie statusu cztonka FTS; posiadanie legitymacji instruktora tanca sportowego.
Zatozenia wstepne: posiadanie umiejetnosci w sporcie tanecznym na poziomie klasy tanecznej: min. B (w tancu sportowym: min. I klasy sportowej).

Cele przedmiotu:

Celem dyscypliny kierunkowej jest przygotowanie uczestnikow do pracy w charakterze trenera tanca sportowego poprzez wyposazenie go w wiedzg

1 umiejetnosci niezbedne do programowania i prowadzenia zajeé W tancu sportowym.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztalcenia dla tanca sportowego:

WIEDZA
Zna i rozumie geneze i historie tanca. Zna historie organizacji tanecznych w Polsce i na Swiecie. Analizuje role tanca
Wi w zrownowazonym rozwoju jednostki i spoleczenstwa.
W2 Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologi¢ w zakresie tafnca sportowego.
W3 Zna technike wykonania i metodyke nauczania w zakresie tanca sportowego.
UMIEJETNOSCI

U1 Potrafi postugiwac si¢ podstawowym jezykiem dyscypliny kierunkowej oraz formutowaé i wyraza¢ wtasne poglady dotyczace tanca sportowego.
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U2 Posiada umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad, metod, form i srodkéw w nauczaniu tanca sportowego.
U3 Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.
Potrafi prawidtowo stosowaé ¢wiczenia stretchingu.
u4
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresie techniki wykonania tancéw standardowych i latynoamerykanskich umozliwiajace samodzielne uczestnictwo w
uUsS formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych
Potrafi prawidlowo stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie tafca sportowego, W grupach réznigcych si¢ wiekiem i poziomem sprawnosci. Potrafi
U6 bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ ten sport w formie zaje¢ edukacyjnych, rozgrywek i imprez sportowo-rekreacyjnych.
KOMPETENCJE
Przejawia gotowo$¢ do samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanych zadan organizacyjnych o charakterze praktycznym w zakresie dziatalno$ci
K1 sportowe;j.
Rozwija wlasne upodobania taneczne. Uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z roznych jego form przyczyniajac si¢ do wprowadzania jednostek i
K2 grup srodowiskowych w kulture tanca sportowego.
Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespoldw) i organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
K3 dziatalnoéci sportowej.
K4 Potrafi komunikowac si¢ z innymi ludzmi i przekazywac podstawowa wiedzg¢ zwigzang z tancem sportowym.
Ko Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiej¢tnosci .

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocen¢ dostateczng student musi osiggngé wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.
W1 — dyskusja - odpowiedz ustna.
W2 - sprawdzian wiadomosci.
W3 — obserwacja i ocena eksperta
U1, U3, U4 — obserwacja i ocena eksperta
U2, U6 — ocena eksperta prowadzenia przez uczestnikow kursu fragmentow zaje¢ na zadany temat, a takze przygotowywanych konspektow lekcji tanca i zajgé
treningowych,
U5 — praktyczny sprawdzian umiejetnosci dot. podstawowych krokow i figur tancow standardowych 1 latynoamerykanskich - ocena eksperta w zaleznos$ci od techniki wykonania.
K1-K5 —uczestnictwo w roznych formach tanecznych oraz przygotowanie choreografii (praca w zespole) i jej prezentacja na imprezie tanecznej, uczestnictwo przy organizacji
turnieju tanca, szkolen, kongresow.

Ocena koncowa uwzglednia pracg dyplomowa oraz egzamin teoretyczny i praktyczny (kryterium oceny: wptywu w zaleznosci od techniki wykonania).




Metody i formy realizacji przedmiotu:

Cwiczenia praktyczne:

- demonstrowanie poszczegdlnych elementéw, krokow i figur roznych form tanca niezbednych do prowadzenia lekcji i treningu tanecznego
- instruowanie studentow w sposob werbalny dotyczace kolejno wykonywanych elementow, krokow i figur roznych form tanca

- trening umiejetnosci: praca samodzielna, w parach i w zespole.

Wyktady — prezentacje multimedialne.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki, ¢wiczen rytmicznych i tanca.
Znaczenie muzyki, rytmu, tempa i tanca w aktywnosci ruchowe;.

Wptyw sktadnikéw ruchu na styl poruszania sig.

Rola tanca w rozwoju indywidualnym i spotecznym.

Historia i charakterystyka tancow standardowych i latynoamerykanskich.

Cwiczenia:

Postawa i trzymanie rak w tancach standardowych i latynoamerykanskich.

Pojecia stosowane w technice tanca towarzyskiego w krokach podstawowych i figurach poszczegdlnych tancow.

Metodyka nauczania i technika wykonania podstawowych krokéw w poszczegélnych tancach standardowych i latynoamerykanskich.
Rytmika wykonania poszczego6lnych figur w 10 tancach towarzyskich

Typowe akcje ruchowe stosowane w poszczeg6lnych tancach standardowych i latynoamerykanskich

Podstawowe figury w poszczego6lnych tancach standardowych i latynoamerykanskich.

Technika wykonania i metodyka nauczania figur na poziomie Student Teacher, Associate i Licentiate w tafcach standardowych i latynoamerykanskich .
Partnerowanie — nauczanie podstawowych trzyman.

Kompozycja tanca. Zasady i uktadanie choreografii w poznanych tancach (poziom Student Teacher, Associate i Licentiate).

Opracowanie przez uczestnikéw kursu i nauczanie wiasnych choreografii do poszczegdlnych tancéw standardowych i latynoamerykanskich.
Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne.

Cwiczenia ksztattujace zdolno$ci motoryczne.

Cwiczenia oddechowe i rozciagajace (indywidualne i parami).

Rozne formy rozgrzewki.

Uczestnictwo w r6znych formach tanecznych.

Hospitowanie i prowadzenie przez uczestnikow kursu lekcji na zadany temat.

Taktyka i strategia startu zawodnika




e Zespoty taneczne — specyfika zajec.

Forma zaliczenia: Egzamin koncowy z obrong pracy dyplomowe;.
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Aktywnos¢ w zajeciach kursu

Obcigzenie kursanta

Udzial w czgéci specjalistycznej

100 godz.

Wszystkie prawa zastrzezone (c) Danuta Fostiak
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