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Cze$¢ 1 polega na sprawdzeniu poczucia i znajomo$ci rytméw tanecznych w oparciu
o figury taneczne, wyszczegdlnione w zataczniku, odpowiednio dla kandydata lub sedziego
kategorii II, L.

Czes$¢ 11 polega na wykazaniu si¢ znajomoscig nastgpujacych pojeé, przedstawianych na
wybranych figurach, wymienionych w zataczniku (lista figur):
1. Tance standardowe:
Zasady ogolne.

Foot Placement (The Swing Side Step, Drive Action, Zasady Swingu, Heel Turn,
Heel Pull, Pivot, Pivoting Action, Continuos Spin, The Spin Turn, Preparation
Step, Brush, Chasse, Close, Crossing, Twist Turn, CBMP, Side Leading, Toe
Pivot)

Alignment and Direction

Quantity of Turn

Foot Action

Timing

Couple Position (Posture, Hand Hold, Position of the Centre, Head Position)
Rotation

Rise and Fall

Type of Sway

Extention

2. Tance latynoamerykanskie:
Zasady ogolne.

Foot Placement

Quantity of Turn

Foot Action

Timing

Alignment

Posture In Latin

Couple Position

Lead

Hip Design

Hip Mascular Action

Body Mascular Action

Gltowne Akcje (Swivel Actions, Spiral Actions, Delayed, Latin Cross, Spins and
Turns, Brush, Foot Slip, Bounce Actions, Marengue Actions, Forward Walk,
Backward Walk, Side Walk, Checked Forward Walk, Checked Backward Walk,
Forward Walk Turning, Backward Walk Turning, Walk In Place, Weight Transfer
in Place, Cuban Rock Actions, Cuban Break Actions, Cucaracha, March, Appel,
Jumping Actions)



* Przepisy Se¢dziowskie FTS.
* Kodeks Postgpowania i Standardy Etyki

Literatura :
1. Walc Angielski - WDSF
2. Tango - WDSF
3. Walc Wiedenski - WDSF
4. Foxtrott - WDSF
5. Quickstep - WDSF
6. Samba - WDSF
7. Cha cha cha - WDSF
8. Rumba - WDSF
9. Paso Doble - WDSF
10. Jive - WDSF



