Federacja Tasica Sportowego

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA

Jednostka Organizacyjna: Federacja Tarica Sportowego, Komisja ds. Treneré6w Dyscyplina kierunkowa: Sport taneczny

Osoba odpowiedzialna za kurs/szkolenie:

e-mail:

Wymagania wstepne:

WYMAGANIA FORMALNE - Posiadanie statusu cztonka FTS; posiadanie legitymacji instruktora sportu tanecznego.
ZAYLOZENIA WSTEPNE - posiadanie umiejetnosci w sporcie tanecznym na poziomie klasy tanecznej: min. B (w taficu sportowym: min. II klasy sportowej).

Cele przedmiotu:

Celem dyscypliny kierunkowej jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w charakterze trenera sportu tanecznego poprzez wyposazenie go w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
programowania i prowadzenia zaje¢ w sporcie tanecznym.

Opis efektéw ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powiagzanie z efektami ksztalcenia dla sportu tanecznego:

WIEDZA UWAGI

Wi Zna i rozumie geneze i historie tarica. Zna historie organizacji tanecznych w Polsce i na Swiecie. Analizuje role tafica w zréwnowazonym|
rozwoju jednostki i spoleczenistwa.

W2 Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie w zakresie sportu tanecznego.

W3 Zna technike wykonania i metodyke nauczania w zakresie sportu tanecznego.

UMIEJETNOSCI

Ul Potrafi postugiwac sie podstawowym jezykiem dyscypliny oraz formulowac i wyrazac¢ wlasne poglady dotyczace sportu tanecznego.

U2 Posiada umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad, metod, form i sSrodkéw w nauczaniu tafica sportowego.

us3 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresie techniki wykonania tafiicow standardowych i latynoamerykanskich umozliwiajace samodzielne
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych.

U4 Potrafi prawidlowo stosowaé metodyke nauczania w zakresie sportu tanecznego, w grupach rézniagcych sie wiekiem i poziomem sprawnosci,
Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzié ten sport w formie zaje¢ edukacyjnych, rozgrywek i imprez sportowo- rekreacyjnych.




KOMPETENCJE

K1 Rozwija wlasne upodobania taneczne, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac sie do wprowadzania
jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu tanecznego.

K2 Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole - aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespoléw) i organizacji realizujacych cele spoleczne, szczegélnie w|
zakresie dziatalnosci sportowe;j.

K3 Potrafi komunikowac sie z innymi ludZmi i przekazywaé podstawowa wiedze zwiazang ze sportem tanecznym.

K4 Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:
W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocene dostateczng uczestnik musi osiggnaé wszystkie wymienione w programie efekty ksztalcenia. W1 - dyskusja - odpowiedz ustna. W2
- sprawdzian wiadomos$ci. W3 - obserwacja i ocena eksperta U1l - obserwacja i ocena eksperta
U2, U4 - ocena eksperta prowadzenia przez uczestnika fragmentéw zajeé na zadany temat, a takze przygotowywanych konspektéw lekcji tarica i zaje¢ treningowych,
U3 - praktyczny sprawdzian umiejetnosci dot. podstawowych krokéw i figur taricéw standardowych i latynoamerykariskich - ocena eksperta w zaleznosci od

techniki wykonania.
K1-K4 -uczestnictwo w réznych formach tanecznych oraz przygotowanie choreografii (praca w zespole) i jej prezentacja na imprezie tanecznej, uczestnictwo przy organizacji turnieju
tarica, szkolen, kongreséw.

Ocena konicowa uwzglednia prace dyplomowa oraz egzamin teoretyczny i praktyczny.

Metody i formy realizacji przedmiotu:

Cwiczenia praktyczne:
- demonstrowanie poszczegdlnych elementéw, krokéw i figur r6znych form tarica niezbednych do prowadzenia lekcji i treningu tanecznego
- instruowanie uczestnikéw w spos6éb werbalny, dotyczace kolejno wykonywanych elementéw, krokéw i figur r6znych form tanca

- trening umiejetnosci: praca samodzielna, w parach i w zespole.
Wyklady - prezentacje multimedialne.

Tresci ksztatcenia:

Wyklady:
* Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki, ¢wiczen rytmicznych i tarica.
* Znaczenie muzyki, rytmu, tempa i tarica w aktywnosci ruchowe;.
*  Wplyw sktadnikéw ruchu na styl poruszania sie.
* Rola tarica w rozwoju indywidualnym i spotecznym.
Historia i charakterystyka taficow standardowych i latynoamerykarskich.

Cwiczenia:
* Postawa i trzymanie ragk w tanicach standardowych i latynoamerykanskich.

* Pojecia stosowane w technice sportowej tafica towarzyskiego w krokach podstawowych i zaawansowanych figurach poszczegélnych tancéw.

* Metodyka nauczania i technika wykonania krokéw w poszczegélnych taricach standardowych i latynoamerykariskich.




* Rytmika wykonania poszczegélnych figur w 10 taricach towarzyskich.

* Typowe akcje ruchowe stosowane w poszczegélnych taricach standardowych i latynoamerykarskich.
Podstawowe figury w poszczegdlnych taficach standardowych i latynoamerykanskich.

* Technika wykonania i metodyka nauczania figur na poziomie Student Teacher, Associate i Licentiate w tarnicach standardowych i latynoamerykariskich .
Zasady i ukladanie choreografii w poznanych tanicach (poziom Student Teacher, Associate i Licentiate). Proponowane choreografie do poznanych tancéw.

* Opracowanie przez uczestnikéw i nauczanie wlasnych choreografii do poszczegdélnych taricow standardowych i latynoamerykariskich.

+ Cwiczenia wptywajace na prawidlowa postawe ciata (centrum ciala).

« Cwiczenia ksztaltujace koordynacje, gibkoéé i site oraz éwiczenia oddechowe i rozciagajace (indywidualne i parami).

* Partnerowanie - nauczanie podstawowych trzyman.

* Kompozycja tanica - sposoby ukladania choreografii, rodzaje ruchu, ulozenie ciala w przestrzeni, zaawansowane figury.

* Opracowanie i nauczanie wtasnych choreografii.

* Trening ksztaltowania zdolnosci motorycznych.

¢ Uczestnictwo w réznych formach tanecznych.

* Hospitowanie i prowadzenie przez uczestnikéw dyscypliny kierunkowej lekcji na zadany temat.

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene.

Egzamin koricowy z obrong pracy dyplomowej.
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